SCHILDDRUSE UND NEBENSCHILDDRUSE

Die Schilddruse ist ein schmetterlingsformiges
Organ unterhalb des Kehlkopfes. Sie ist ein
wichtiger Hormonproduzent fur unseren Korper.
Der Stimmbandnerv und die Nebenschilddrusen
liegen der Schilddruse unmittelbar an.
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Oft, ohne dass der Patient Symptome bemerkt,
kann sich eine Funktionsstorung der Schilddruse
entwickeln oder es wird eine VergrofRerung und
Knotenbildung bemerkt.

Erkrankungen der Nebenschilddrusen werden
haufig zufallig durch einen erhohten Kalziumwert
ermittelt. Mittels Blutentnahme, Ultraschall und der
Szintigraphie wird festgestellt, ob es sich um eine
mit Medikamenten zu behandelnde Erkrankung
handelt oder ob eine Operation notig wird.

Sollte in Ihrem Fall eine Operation nicht zu vermeiden
sein, so werden lhnen in einem Gesprach von
unseren Chirurgen die Behandlungsmoglichkeiten
erlautert.
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HERZLICH WILLKOMMEN!

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen wurde eine Veranderung an der Schild-
druse festgestellt, die mit einem operativen Eingriff
behandelt werden soll. Die Abteilung fur Endokrine
Chirurgie der 310Klinik ist auf die operative Behand-
lung von Schilddrusen- und Nebenschilddrusener-
krankungen spezialisiert. Unsere Chirurgen konnen
auf die Erfahrung von weit Uber 2.000 Schilddrusen-
eingriffen zurUckgreifen. Es werden jahrlich Hunder-
te von Patienten an der Schilddruse operiert. Auf
diesem Wege wollen wir lhnen eine kurze Zusam-
menfassung des Ablaufs einer Schilddrusenope-
ration geben. Weitere Fragen konnen Sie gerne in
einem personlichen Gesprach klaren.

Ihr Team der 310Klinik

Bayerns Nr. 1 in Patientenzufriedenheit

* im Rahmen einer vom F.A.Z -Institut initiierten Studie

DER EINGRIFF

Nach einem Aufklarungsgesprach mit dem Narko-
searzt, sowie einer HNO-arztlichen Stimmbandpru-
fung im Vorfeld erfolgt die stationare Aufnahme am
OP-Tag.

Der Eingriff erfolgt nach einem standardisierten
Ablauf. Durch die Verwendung von Lupenbrillen und
feinsterInstrumentewirddie GrofedesHautschnittes
deutlich reduziert. Um die Belastung und das Risiko
fur den Patienten so gering wie moglich zu halten,
wird wahrend der Operation der Stimmbandnerv
Uberwacht (Neuromonitoring), zudem kommen
moderne Gefaldversiegelungsapparate zum Einsatz.
Bei Verdacht auf bosartiges Wachstum kann mittels
Schnellschnittuntersuchung ein  Ergebnis noch
wahrend der Operation ermittelt werden.

Nach der Operation erfolgt eine Kontrolle diverser
Blutwerte (ins. des Kalziumspiegels). Eventuell
vorhandene Drainagen werden am 2. Tag nach der
Operation entfernt. Meistens liegt dann auch das
Endergebnis der feingeweblichen Untersuchung vor
und der Hormonersatz kann, wenn notig begonnen
werden.

Am dritten Tag nach der Operation erfolgt, nach
einem Abschlussgesprach mit |hrem Operateur,
bereits die Entlassung.

Die weitere Nachbetreuung uUbernimmt in der
Regel der niedergelassene Kollege. Bei weiteren
Fragen stehen wir lhnen naturlich jederzeit gerne
zur Verfugung.

Wir winschen bessere Besserung!
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2-Bettenzimmer in der Intensivstation

Beste Hausmannskost von unserem Chefkoch
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